
令和４年９月～１１月

No.1 No.2

サラダ

ポテトサラダ 自家製南瓜サラダ

和物 栗南瓜の旨煮 山くらげ

ピリ辛椎茸味噌 胡麻蕗

香の物１種

スープ 玉子スープ コーンスープ

カレー

ヨーグルト

パン２種

焼魚 鮭の塩焼き サゴシ、又は、鯖塩焼き

煮物１種 竹輪と厚揚げの煮物 里芋と薩摩揚げの煮物

洋 スクランブル 厚焼き玉子

ソーセージソテー ベーコンとオニオンのソテー

2種類

ドリンク 牛乳、OJ ドリンクバー

※仕入れ状況によりメニューが変わる事がございます。

　　　朝食バイキングメニュー

サニー、グリーンカール　　（プチトマト,　水菜,　大根）

味付け海苔、　納豆、　味付きもずく、自家製温泉玉子

　　　　　　梅干　　　　　　とろろ

　　　　　　　つぼ漬け　　　　　割干大根漬

（青紫蘇ドレ、シーザードレ）（胡麻ドレ、フレンチドレッシング）

　　白飯、味噌汁、トッピング（葱、巻き麩、若布、豆腐、なめこ、油揚げ

チキンカレー、トッピング（福神漬け）

ヨーグルト、トッピングソース2種（ストロベリー、キウイ、ブルーベリー

玄米）バターロール　ジャム、マーガリン

ジャーマンポテト


